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  !!ושלשתםושלשתם? ? ושננתםושננתם
  אליעד טובול            

  
אמר רב ספרא משום ר' יהושע בן ח©©יא מאי דכתיב וש©©תם "  –בקידושין (ל' ע"א)    רא אומרת הגמ

במש©ה   שליש  במקרא  שליש  ש©ותיו  אדם  ישלש  לעולם  ושלשתם  אלא  וש©©תם  תקרי  אל  לב©יך 

  שליש בתלמוד מי יודע כמה חיי? לא צריכא ליומי". 

ועו©ה שיש לאמר "ושלשתם". יש©ם  הגמרא שואלת   (רש"י)  ולא "וש©יתם"  מדוע ©אמר "וש©©תם" 

  מספר טעמים שו©ים המובאים בספרים:

  פירושים.   ש©י מביא 'חידושי אגדות'א. המהר"ל בספרו 

 "הש©יה    - "וש©©תם ה©'   ,'© עוד  כאן  יש  כאילו  זה  ולכן  דגושה  הי©ה  הראשו©ה   '© האות 

©א (שלא  מיותרת  לכאוריה  ©מצי©ו שישבמילה  ואז  'וש©יתם')  והם    שלושה  מר  במילה   '©

  "ושלשתם".  -מרמזות על שלושת חלקי התורה 

   המילה "וש©©תם" ©קודה ב©יקוד זהה למילה "ושלשתם" לרמוז    - בגלל ה©יקוד של המילה

  שיש לשלש את הלימוד. 

  

דו ואז יחדש , למה משלשים? ומסביר שתלמיד חכם צריך לש©ות ולחדד לימו'פ©י יהושע'ב. שואל ה

י לימוד  ל ידו מאוד, ואיך יהיה ברור לו? רק עחידושים והלכות וכל זה רק אם לימודו יהיה ברור ל 

  מקרא, מש©ה וגמרא!

  ש מהזמן במקרא, שליש במש©ה ושליש בתלמוד. שיש ללמוד שלי –והכוו©ה ברורה 

  

  ע כמה זמן יארכו חייו?דושואלת שם האם אדם יו  ראמוסיפה הגמ

  מב"ם מתרצים שיש לחלק את יום הלימוד לשלישים.והר פותהתוס

 -י"ט ע"ב) שמפרש שהכוו©ה היא לחלוקה של ימי השבוע    רהזבודה  יש©ו תירוץ ©וסף של רש"י (ע

 ' ©ימוקי יוסף'. אם כן מה עם היום החסר? מפרש היומיים ילמד מקרא, עוד יומיים ילמד מש©ה וכו'

  במשך השבוע.  שביום שבת על התלמיד לחזור על כל מה שלמד 

"  ראשם בגמ וְכֹל  מובא הפסוק  יִבּוֹל  וְעָלֵהוּ Îא  בְּעִתּוֹ  יִתֵּן  פִּרְיוֹ  אֲשֶׁר  מָיִם  פַּלְגֵי  עַל  כְּעֵץ שָׁתוּל  וְהָיָה 

יַצְלִיחַ  יַעֲשֶׂה  " (תהילים א, ג). ושואלת הגמרא מה הכוו©ה "על פלגי מים"? ומתרץ רב ת©חום  אֲשֶׁר 

דם ש©ותיו שליש במקרא שליש במש©ה שליש בתלמוד מי ידע אי©יש בר ח©ילאי: "לעולם ישלש א

  משמעותו החלוקה לשלישים. 'פלגי'. כלומר "י©ן ביומיכמה חיי כי קאמר

שבגלל שדרשו חז"ל לשלש הלימוד תיקן רב עמרם גאון לפ©י התפילה לקרוא    פותמפרש שם התוס

  תלמוד.   -מעאל מש©ה וברייתא דרבי יש -מקרא, "איזה מקומן"   –פרשת התמיד 
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"על   רה, על המילים זבודה  רא בעמביא כמה חידודים על דברי הגמ  ' בן יהוידע'בספרו    'בן איש חי'ה

  פלגי מים":  

בִמְהֵרָ   א. הַמְשֻׁלָּשׁ Îא  וְהַחוּט  ֶ©גְדּוֹ  יַעַמְדוּ  הַשְַּׁ©יִם  הָאֶחָד  יִתְקְפוֹ  יִנָּתֵק" (קהלת ד, יב)  "וְאִם  "ואם   -ה 

שהתלמוד מפרש   -הם המקרא והמש©ה, "יעמדו ©גדו"    -זהו התלמוד, "אז הש©ים"    -יתקפו האחד"  

הלימוד המשולש בשלושה אלו,    -דברי המקרא ודברי המש©ה. "והחוט המשולש לא במהרה י©תק"  

  לא במהרה י©תק, שלא ישתכח מן הלב. 

מֵיטִיב. " מֵיטִבֵי לָכֶתשְׁלשָׁה הֵמָּה  צָעַד וְאַרְבָּעָה  שלושה הכו©ה למקרא, מש©ה    -" (משלי ל, כט)  בֵי 

  ותלמוד שהם מטיבי צעד לישראל "וארבעה מיטבי לכת" הם ארבעת חלקי הפרד"ס. 

  

יעסוק במקרא,  לשלישים שבהם  או שבוע)  (יום  לימודו  זמן  את  צריך לחלק  ראי©ו שאדם  כאן  עד 

מ©©ו, לרוב, אין הדבר ©עשה כך. רוב היום א©ו עוסקים בתלמוד (בין  במש©ה ובתלמוד. אך למעשה בז 

  למה לא לומדים בסג©ון ה©"ל בתקופתי©ו?  בעיון ובין בבקיאות). מכאן ©שאלת השאלה  

דברי  'ישלש'ד"ה    ,(י"ט ע"ב  רהזבודה  התוספות בע ע"א) שסובר ) מביא את  (כ"ד  ר"ת מס©הדרין 

ידשע מהל  את עצמ©ו  פוטרין  א©ו  מספיק י הש"ס  הוא  בו  עוסקים  בבלי שא©ו  התלמוד  כיצד?  כל. 

  - "בבל    –ללימוד משום שהוא בלול במקרא, במש©ה ובתלמוד (מדרשים), על פי ה©אמר בגמרא שם  

  . "מקרא, בלולה במש©ה, בלולה בתלמוד אמר ר' יוח©ן בלולה ב

  

ו זו, כולל תלמידי חכמים  רב©ים? וכן  שאלה ©וספת המתבקשת היא האם כל אדם מצווה על מצוה 

  באיזה שלב בחייו של האדם הוא מצווה בדרך למידה זו?  

הדברים ש©אמרו בגמרא ה©"ל הם לגבי תחילת    -אומר הרמב"ם (הלכות תלמוד תורה פ"א הי"ב)  

לימודו של אדם, אך כאשר יגדיל חכמה לאחר שלמד מקרא ומש©ה יעסוק ויש©©ם לעיתים כדי שלא  

ע זמ©ו  רוב  אך  ממ©ו,  לעישתכח  הליו  כתב  זה,  ועל  בתלמוד!  סומכים   'כסף מש©ה'סוק  א©ו  (שם), 

  שאין א©ו משלשים את לימוד©ו. 

(ע הריטב"א  בתחילת   רהזבודה  כתב  האדם  כאשר  דוקא  הוא  השילוש  שע©ין  רבו)  בשם  ע"ב  י"ט 

בתלמוד   זמ©ו  רב  יעסוק  אז  בתלמוד  וכן  מש©ה  במקרא,  כרסו  מילא  האדם  כאשר  אך  תלמודו 

פרשיו וישלים  ע"א  בהעמקה  ח'  (ברכות  עם הצבור  אמי    - תיו  רבי  אמר  יהודה  בר  הו©א  רב  "אמר 

שכל   ודיבון  עטרות  ואפילו  תרגום  ואחד  מקרא  ש©ים  הצבור  עם  פרשיותיו  אדם  ישלים  לעולם 

  המשלים פרשיותיו עם הצבור מאריכין לו ימיו וש©ותיו") בכל שבת ויעיין מעט ב©"ך.   

ב'), מפרש גם כן שמדובר בתלמיד חכם שכבר מילא כרסו  -שו"ע הרב בהלכות תלמוד תורה (ב', א' 

    בעיון ובמקרא ובקיא בה במאוד מאוד, ועכשיו הגיע זמ©ו לעסוק רב זמ©ו בתלמוד  הפל בתורה שבע
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לירד   ופירוקים,  בקושיות  בהן,  דבר    לעומק ולפלפל  להבין  ההלכות  וטעמי  דבר הסברות  מתוך 

  ולחדש הלכות וכו'. 

  
  אם כך כיצד יש לחלק את זמ©©ו? 

יו"ד רמ"וכתב רבי©ו יר ד' בבדק הבית) שמה שאמרו שליש במקרא זה    ,וחם (דבריו מובאים בב"י 

דוקא לתי©וק שלא למד כל צרכו במקרא אבל אדם שקרא מקרא אין הוא רשאי לעסוק במקרא שליש 

  זמ©ו, משם שיבטל מש©ה ותלמוד!

ל' ע"א) כתב שלא ©אמרו דברי הגמרא האלו אלא בזמ©ם שהיה "לבם   ן (בחידושיו לקידושי  הרמ"ה

זה   אין  בימי©ו  אבל  ותלמוד.  מש©ה  לימוד  לצורך  מהזמן  שלישים  ש©י  להם  מספיק  והיה  רחב", 

למש©ה   ימותי©ו  שאר  יספיקו  והלואי  ל©ו  מספיק  הזמן  אין  המקרא  בפשטות  שהרי  ל©ו  מספיק 

  ולתלמוד. 

ותי©ו הרבים זאת הדברים האלו עדיין קשים מאוד ליישום וכמעט בלתי אפשריים. הרי בעוו©  ובכל

והרי קודם    רא במקרא ובמש©ה וכיצד ©יגש אל הגמ  עם ידע מעמיק   חמש עשרה  לא זכי©ו להגיע לגיל 

  צריך לשים דגש על המקרא והמש©ה?

('חיי עולם' עמהרב שלמה אבי©ר שלי שאלה ה©"ל. תשובתו היא את ה  )279  'ט"א ©שאל  בספרו 

שאמ©ם הרמב"ם והשו"ע כותבים שיש לחלק את הלימוד לשלושה חלקים שוים, אך הר"ן פירש את  

בצו עהגמ'  ל'  (קידושין  הר"ן  כתב  שו©ה.  ע"רה  ע" י  רהז בודה  א,  שישליש   -ב)  "ט  דווקא  "ולאו 

ומר שיתן זמן  ימותיו בשוה, שהרי התלמוד צריך זמן הרבה ואף המש©ה חמורה מן המקרא, אלא ל

ליתן לכל אחד שיעור וזמן כפי הראוי לו  "   -לכל אחד כפי הראוי לו" עכ"ל. וכן כתב בשו"ע הרב  

  (הלכות תלמוד תורה ב', ב'). בכל יום ויום כדי שיגמור כולו בשוה ואחר כך כל ימיו לסבור ולעיין"

יכום אומר שמי שלא  כמו כן פירש רבי©ו תם (בתוספוות ה©"ל) שלימוד הגמרא כולל את הכל. ולס

מוטל    -חמש למקרא, עשר למש©ה וחמש עשרה לתלמוד    -למד לפי הסדר המופיע במש©ה באבות  

  עליו ללמוד כולם ביחד, במקביל, ולהקדיש לכל אחד מהלימודים זמן פרופורציו©לי. 

ב קוק  הראי"ה  התורה'כתב  "ג,  (ט  'אורות  זה ):  עם  יחבר  תמיד,  יום  בכל  זה  בדרך  וכשילך 

יום ביומו  םשיעורי וזמ©ים הגו©ים מדי  לק©ין הידיעות של האגדות,  להקפה כללית בתורה שבכתב, 

עצמית, להרחבת  המחקר והקבלה, בשמירת המדרגות, וריוח זמן למחשבה המדרשים, ספרי המוסר,

לתלמוד קבוע  ושיעור  הטובות,  עומקה  הרגשות  לבירור  מפוזרים  וזמ©ים  ביומו,  יום  מדי  בגירסא, 

הדעת ולהתעמק בעיון, שהוא ©צרך   הרחבה ופלפול בע©י©ים מפוזרים, כדי להרחיב אתהלכה ב של

  מאד לכל דורש תורה". 

בעל  ובצו המשפט©'את  עמוד    'תיבות  ירושלים'  'שלום  בספר  (מופיע  שיהיה ק"צזצוק"ל  הדגיש   (

    לכל תלמיד ותלמיד שיעור קבוע בכל יום למקרא ולמש©ה. ועל אף שאמרו חכמי©ו ז"ל שתלמוד
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בבלי בלול מכולם, זה משום שהם מלאו כבר כרסם במקרא ובמש©ה. ומוסיף ואומר "אין יצא הרע 

  . "!למוד שלא לשמה בלימוד מקרא ומש©השולט ל

  
ע  ובגיל  להתחיל מקרא,  בגיל חמש  זכו  לא  הרבים  בעוו©ותי©ו  למדים שבזמ©©ו, שרוב©ו  שר ©מצי©ו 

לאו   חלקים  לשלושה  יומו  את  לחלק  התלמיד  על  לגמרא,  לגשת  עשרה  חמש  ובגיל  ללמוד מש©ה 

וגמרא   מש©ה  מקרא,  ילמד  שבה  פרופורציו©לית  בצורה  לעיל),  שהוזכר  הר"ן  (כדברי  שוים  דוקא 

וכמובן שהדגש הוא על הגמרא משום שהיא מכילה את הכל, כ©"ל. וכן אומרת הגמרא במסכת בבא 

  אין לך מדה גדולה מזו".  –ע"א): "גמרא מציעא (ל"ג 

  

ישראל שכל אדם   ידועים דבריהם של חכמי  אך  ותלמוד,  הדברים ה©"ל ©אמרו לגבי מקרא, מש©ה 

צריך ללמוד אמו©ה ומוסר. גם אדם שמאמין בלב שלם צריך ללמוד שהרי האמו©ה היא דבר שהולך  

(הרב ומתגדל. אמו©ה בה' היא הדבקות בה', קישור לה', הכרת ה',   והיא צריכה להתגדל כל הזמן 

אבי©ר, חיי עולם, פרק ז' שאלה ב'). ואכן רוב©ו הגע©ו מישיבות תיכו©יות ולרוב הדבר הראשון שא©ו  

מחפשים זה כמה לומדים אמו©ה בישיבה? א©ו צמאים לאמו©ה! לכאורה ©ראה שלימוד האמו©ה לא  

שגם הדברים  ידועים  הדבר.  כך  לא  אך  המשולש!  בלימוד  ומוסר   ©כלל  אמו©ה  לימודי  יש  בגמרא 

דרשות  הרי  הגמרא.  מן  דבריהם  את  שואפים  המקובלים  והמוסריים  האמו©יים  והספרים  רבים 

להתבו©ן מתוכם מוסר השכל לידע   ההגדותבדרשות  האגדתא בגמרא הי©ם לימודי אמו©ה ומוסר: "

שמתוך כך אתה   את ה' כמו שאמרו חכמים רצו©ך שתכיר מי שאמר והיה העולם למוד דברי אגדה 

ג©וזים   ה'  וידיעת  הקבלה  חכמת  שהיא  התורה  סודות  רוב  כי  בדרכיו  ומתדבק  הקב"ה  את  מכיר 

באגדות"(שו"ע הרב יו"ד, הלכות תלמוד תורה ב', ב'). ובכל זאת גם האגדות בגמרא לפעמים מאוד  

ל©ו הספרים הקדושים  ©דרשים  ולקלוט מהם את המסר, לפיכך  יותר קשה להבין  ועוד  לעזר    קשות 

וללימוד קבוע, ואין ספק שיש ללומדם. כותב הראי"ה קוק לאחיו: "לשים לב למוסר וליראת ה', כפי  

מסת הפ©אי, כי זהו עיקר הכל" (אגרות הראיה א', אגרת ט'). אמ©ם זהו העיקר, אך אין זה אומר שיש 

וט את לימודי  ללמוד מוסר ואמו©ה כל היום. הכל צריך להיות במידה, בפרופורציה. אי אפשר לקל 

כוחות   תבזבז  שלא  יפה,  בסדר  תקבע  ועיון  מוסר  ספרי  "ולימוד  מדי.  מרובים  הם  אם  האמו©ה 

ההלכי (לימודיים  מהמידה"  יותר  מן    שם,ים  שעה  לפחות  להקדיש  יש  ומוסר  לאמו©ה  מ').  אגרת 

ללמוד אמו©ה, "ודאי שיש  כותב שם הרב אבי©ר:  יותר משעתיים. למסק©ה,  לא  היומי אך   הלימוד 

לימוד זה הוא ©שמת הלימודים, הוא מדריך אות©ו מה לחשוב, אך אין לפרוק את עול לימוד התלמוד  

  המייגע, שמדריך אות©ו מה לעשות, ואיך לתקן עולם במלכות שדי".

  ובע"ה ©עשה ו©צליח!


